Das Ubersehene physikalische Problem von CO, im menschlichen Kérper
und in der Umgebungsluft (Atmosphére). Die folgenschweren
Auswirkungen auf unsere Gesundheit und unser Leben!

Der Zellstoffwechsel.
Um Uberhaupt leben zu kénnen mussen wir mit jedem Atemzug Sauerstoff (O2) einatmen
und Kohlendioxid (COz) ausatmen.

Wir Menschen bestehen nur aus Zellen. Aus Samenzelle und Eizelle werden 80 Billionen
Zellen. Jede Zelle ist ein eigenes Lebewesen mit einem eigenen Stoffwechsel. Wir atmen
Sauerstoff O2 und auch einen CO»2-Anteil ein. In den Mitochondrien, den Kraftwerken in
jeder Zelle machen wir mit Glukose (CsH1206) und Sauerstoff (O2) zusammen unsere
Energie in Form von Adenosintriphosphat, kurz ATP-Molekule. Ein kompletter Zyklus der
aeroben Zellatmung macht bis zu 32 ATP-Molekule. An einem stressigen, energieintensiven
Tag kann ein Mensch bis zu 120 kg ATP-Molekule erzeugen. 20 % fur die
Lebensfunktionen, 80 % fur die Zellregeneration und Zellerneuerung.

CeH1206 + 6 O2 => 6 CO2 + 6 H20 + 32 ATP <= Aerobe Zellatmung

Glukose + 6 Sauerstoff => Kohlendioxid (Endprodukt) + Wasser + Energiespeichermolekul ATP (Leben)

/¢
AEROBE ZELLATMUNG (Eukaryoten) Zellstoffwechsel b [/ba?w&
Glukose + Sauerstoff - Kohlendioxid + Wasser + 32 D Energie
GHi0,+60," 3 60, +6H,0+32 Q) Blut ist das Transportsystem von

(Glykolyse - Oxidative Decarboxylierung - Gitratzyklus - Atmungskette / Oxidative Phosphorylierung) Nahrstoffen, Warme, Abfallprodukten

ANAEROBE ZELLATMUNG (Notlauf) biomolekiite und das Wichtigste, Sauerstoff
Glukose > Laktat . 4 __;-ﬁ.e und €0, (Endprodukt/Abfall).
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Nur durch diese ATP-Energie kann die Zelle leben und ihre bestimmungsgemaRe Funktion
ausfuhren. Das bedeutet zum Beispiel, dass ihre Immunzelle zuerst ATP bilden muss, damit
sie mit dieser Energie ihre Immunfunktionen ausfiihren kann. Das qilt fur jede einzelne Zelle
in ihrem Korper. Alles, was lebt auf der Erde, vom Baum, Blumen, Algen und Bakterien bis
zu dem Hund, Katze, Maus und Menschen muss zuerst ATP-Molekule bilden damit Leben
Uberhaupt moglich ist. Spannend nicht wahr! Deshalb atmen wir sogar, wenn wir
bewusstlos sind! Sonst tot. Sauberer Sauerstoff ist somit unsere wichtigste
Lebensgrundlage.

Was fur viele Menschen vollig unbewusst ist, dass bei der ATP-Produktion das
Zellstoffwechselendprodukt Kohlendioxid (CO2) entsteht. Was bedeutet Endprodukt? CO: ist
ein Abfall und nicht mehr weiter brauchbar im Kérper. Deshalb muss es sofort abgeatmet
werden. Wenn CO: nicht mehr aus den Zellen abtransportiert wird, reichert es sich sofort im
Blut an. Der pH-Wert im Blut sinkt unter pH 7,35 und Ubersauert. Dies stort sofort die
lebenswichtigsten Stoffwechselprozesse und bringt die Zellen auch in den anaeroben
Zellstoffwechsel. Das fuhrt zu Atemnot, Verwirrtheit, Organversagen und letztendlich zum
Tod.

Warum werden wir in einem geschlossenen Raum, wie zum Beispiel in einem
Klassenzimmer, Groliraumburo, mit geschlossenen Fenstern und Turen so schnell mude,
unkonzentriert, schlecht gelaunt, bekommen Kopfschmerzen, hohen Puls und im
schlimmsten Fall werden wir sogar bewusstlos? Alle Menschen im Klassenzimmer oder
GroRraumburo reichern mit jedem Ausatmen die Luft mit COz an, wie dabei auch, alle
Menschen auf der Erde, die geschlossene Atmosphare. Innerhalb kirzester Zeit steigt
dieser Wert im Raum auf tber 0,1 % CO> (1000 ppm) an und der Sauerstoffgehalt wird
immer weniger. Durch den steigenden CO,-Gehalt in der Raumluft, wie auch in der
Erdatmosphare, diffundiert mehr CO. in das Blut. Wir bringen weniger Sauerstoff in die
Zellen. Blut besteht zu ~92 % aus Wasser. CO2 wird im Wasser zu Kohlensaure (H2COg)
geldst in Bikarbonat (HCOs3), wie in den Ozeanen auch. Dadurch steigt im Blut die CO»
Konzentration (respiratorische Azidose) und der pH-Wert sinkt. Dein Blut Ubersauert.
Rezeptoren im Gehirn und in den Blutgefalien registrieren diesen Anstieg und leiten sofort
Gegenmalinahmen ein. Die Atemfrequenz wird erhéht, um mehr Sauerstoff einzuatmen und
das CO2 schneller abzuatmen. Auch wirken die Bikarbonat-Puffersysteme, um den pH-Wert
moglichst stabil bei pH 7.4 leicht basisch zu halten. Reicht das nicht aus, greifen die Nieren
mit der vermehrten Ausscheidung von Sauren ein. Das alles bendtigt sehr viel ATP-Energie,
das an anderen Korperzellen, wie in den Gehirnzellen (Mudigkeit / Konzentrationsmangel)
und vor allem in den Immunzellen (Krankheitsanfallig), fehlt. Dieses Mehr an ATP-Energie,
das fur die Regulierung des Saure-Basenhaushalts in den Blutzellen und vor allem an den
regulatorischen Stoffwechselvorgangen dadurch standig mehr verbraucht wird, fehlt
dadurch mehr an anderen Zellen. Zum Beispiel den Immunzellen die uns vor Viren,
Bakterien, Toxinen und anderen krankheitsauslésenden Vorgangen und entarteten
krebsartigen Zellen schitzen. Je hoher die COz-Konzentration in der Atemluft /

Atmosphare, Raum, der Bettdecke oder der Tlte Gber dem Kopf, desto mehr
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Energieverschiebung zu den lebenserhaltenden Stoffwechseln weg von den Immun-,
Regenerations- und Zellerneuerungs- Stoffwechseln. Wir werden Krankheitsanfalliger.

Blut pH-Wert. Puffersysteme im Blut

Um die Saure-Basen-Balance bei pH 7,4 zu halten, brauchen Herz, Lunge
und Nieren mehr Molektile und ATP-Energie.

m) Kohlensdure-Bicarbonat-Puffer ~ 53 % wirkt direkt im Blutplasma
Hzo + C02 = H2CO3 = HCO3' + H+

Wasser + Kohlendioxid = Kohlensdure = Bicarbonat (Base) + Wasserstoff (Sauer)

= Phosphat-Puffer ~ 5% (H* innerhalb der Zellen)

Der Phosphatpuffer basiert auf dem Gleichgewicht zweier Phosphatformen
H,PO, = HPO,> + H*

Dihydrogenphosphat (Protonendonator / Sdure) = Hydrogenphosphat (Protonenakzeptor /
Base) + Proton (positiv geladen)

Es wird das Element Phosphor (-7%) vermehrt gebraucht ! (NHANES Studie)
) Hamoglobin-Puffer ~ 35 % wirkt in den roten Blutkérperchen:
Haldane Effekt — Das Hamoglobin bindet die freien H+ lonen direkt an seine
Aminosadurereste

m) Proteinat-Puffer ~ 7 % : Albumin wirkt im Blutplasma, in den Zellen
selbst hochkonzentrierte Zellproteine

Die Schuler und Menschen im geschlossenen Raum werden deshalb mude, unkonzentriert,
schlecht gelaunt, die Gehirn Leistung nimmt deutlich ab und die Herzfrequenz steigt. Lernen
und konzentrieren wird mit dem steigenden CO2-Gehalt im Raum schwieriger und die
Vitalfunktionen lassen nach. Das hat schon in diesen kleinen Veranderungen des Atemluft-
Gas-Gemisch-Verhaltnissen sofort groRe Wirkung auf alle Zellen im Kérper. Sie kennen und
spuren das alle. Der gute, sofort vitalisierend wirkenden Atemzug, wenn sie das Fenster
6ffnen oder aus dem Zimmer an die frische Luft kommen. Leider ist dieser heute schon bei
433 ppm. (Exponentiell viel zu schnell fUr die biogenetische Entwicklung der Lebewesen)

CO,-Konzentration ppm / Prozent  Auswirkungen auf die Gesundheit

180 -280 0,018- 0,028  Evolutionar, genetische Entwicklung der Menschen die
% letzten 3 Mio. Jahre (C12, C13, C14 Isotope Suss Effekt)

Aktuelle Luft — In 200 Jahren erhéht: Langfristige
nachteiligen Auswirkungen auf den Menschen, Tiere und
biologische Lebewesen. (Warburg Zelleffekt, leichte
konstante Blut-Ubersauerung, Energieverschiebung)

433-600 0,043- 0,06 %
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600-1.000 0,06 % - 0,1 Leichte Beschwerden: Mudigkeit, leichte Kopfschmerzen,
% Konzentrationsmangel.

Spurbare Schlafrigkeit, erhéhter Herzschlag,
1.000-3.000 0,1%-0,3% haufig Kopfschmerzen und grofle Konzentrations-
Probleme. Mittelfristig dauerhaft gesundheitliche Folgen.

Erhebliche kognitive, physische und psychische
3.000-10.000 0,3%-1% Beeintrachtigung, Kurzatmigkeit und
erhohte dauerhafte Gesundheitsrisiken.

Schwerwiegende Symptome, einschliellich Atemnot,

_ o/, _ 0]
10.000-40.000 1%-4% Bewusstlosigkeit. Kurzfristig gesundheitliche Folgen.

40.000-100.000 4 % -10 % Sofort gesundheitliche Folgen — Tod.
. - . (B 0

Das Ubersehene Problem des steigenden CO»-Gehalts in der geschlossenen Atmosphéare
durch die Eingriffe in die Kohlenstoffkreislaufe der Erde.

Das ist fatal filr unsere Gesundheit, ja sogar fur unser gesamtes Uberleben auf dieser Erde.
Wenn wir dauerhaft solchen CO2-Konzentrationen in der Atmosphare wie im Klassenzimmer
oder Groliraumburo ausgesetzt sind, kénnen wir das nicht lange Uberleben. Die
Gesamtenergieaufwandsbilanz der Kérperzellen wird verschoben. Die Energieverteilung,
weg von den zellschltzenden, Regenerations- und Zellerneuerungs-Stoffwechseln hin zu
den lebenserhaltenden Stoffwechseln ist langfristig gesundheitlich fatal.

Die ganze evolutionare Entwicklung der Menschen, die letzten 800.000 Jahre lang, waren
durchschnittlich max. 280 ppm CO. in der weltweiten Umgebungsluft. 99,9 % des Elements
Kohlenstoff (C) hat sich in Form von Kohle, Ol, Gas und Carbonaten seit mehr als
700.000.000 Jahre in der Lithosphare, also der Erdkruste, von der Natur darin versteckt!

Der Kohlenstoffanteil in Form vom Klimagas CO, in der Atmosphare (Atemluft) und
Biosphare (Pflanzen, Tiere, biologische Lebewesen) auf der Erde veranderte sich vielmals in
diesen Jahrmillionen. Seit 4 Millionen Jahren ist er auf durchschnittlich 210 ppm (von ca.
180 ppm bis 280 ppm) eingependelt. Die Erdtemperatur entwickelte sich dadurch auf
durchschnittlich 13 Grad Celsius. Ab dieser Zeit konnten sich die Menschen auf der Erde
entwickeln. Wir Menschen, Tiere, Baume, Pflanzen, Bdden und alle Organismen lebten und
entwickelten uns evolutionar biologisch in dieser Zeit bei einem Luftgemisch von 210.000
ppm (21%) Sauerstoff O,, 780.000 ppm (78%) Stickstoff N und 10.000 ppm (1%) Edelgase
wovon 280 ppm (0,028%) CO- waren. Seit 800.000 Jahren entwickelten sich so die ersten
menschenahnlichen Lebewesen auf der Erde. Seit 300.000 Jahren sprechen wir vom Homo
Sapiens. Wir Menschen, Tiere, Pflanzen und die B&den haben uns an diesen evolutionaren,
naturlichen Kohlenstoffkreislauf bei maximal 280 ppm (0,028%) CO. genetisch biologisch
angepasst. Wir waren gesund und vital mit diesem Gas-Luftgemisch. Die Erfindung der
Natur war perfekt.
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Durchschnittlicher CO,-Gehalt
der letzten 430.000 Jahre (Keeling Kurve)

Jahr 2022 €0, (ppm)
CO2 verbleibt 422 ppm 420

© 1000 Jahre in der Luft 380
35 Generationen. ~ @ 210 ppm €02 800.000 Jahre coz= oz, co, Nox, SOz

Heute 2 ppm in einem Jahr

Véranderung 1 ppm CO2

1=1000 Jahre ‘n 200 Jahten / 7 Generationen Zeit
T T T

T T T T T Tl LI B N B B B B B B 1
W 2 W W X0 B M B 20 N0 0 W MO TO 19 M 10 20 N0 100 % 0 N € %0 L 0 H W 0 7 Heute
Zeitachse (in Jahrtausenden vor Heute)

Weltbevolkenng 11 1200 I s (02 (ppm)

40 410 40 30 30 0 30 30 M0 30 320 30

- Homo erectus 800.000 Jahre - Biogenetische Entwicklung
- Homo sapiens 300.000 Jahre — max. bis 70.000 Lebewesen
Nie mehr als stabil 280 ppm Atmospharischer CO,-Gehalt bei der
menschlich biologisch-genetischen Entwicklung

420

380
340
- 300

260

Vormensch ~2,8 Mio/J
unsere GrolReltern
mein Geburtsjahr
Heute dauerhaft

220

4 Millionen Jahre max. 280 ppm CO,
1860 1 Mrd. Menschen 280 ppm + 33
1960 3 Mrd. Menschen 313 ppm + 120
2026 8 Mrd. Menschen 433 ppm

AtemtCo, 03 M. 04 M 03M. 23M.

T T
Jabee 1800 1860 1960 2022

CO, = 1000 Jahre dauerhaft in der Atemluft. Ubersiuert unser Blut / Zellen (Puffersysteme)
- Biogenetisch kénnen wir uns nicht schnell genug anpassen!

Die Dosis macht das Gift! Seit der menschengemachten Industrialisierung, ab dem 1800
Jahrhundert und der damit einhergehenden zuséatzlichen Verbrennung von Ol, Kohle und
Gas aus der Lithosphare, ist der durchschnittliche CO,-Gehalt exponentiell, in historisch
beispiellosem Tempo, viel zu schnell fir unsere Biologie von 280 ppm in der Umgebungsluft,
also im atmospharischen und auch biospharischen Kohlenstoffkreislauf, auf heute 433 ppm
gestiegen. Ein

Jahr/ Erd- CO2 ppm CO2 % Menschen Weltweite ,
Jahren  Bevolkerung Teile pro Atmosphare atmen aus CO: Mensch, de_r n
Miliarden  Million Mrd. Emissionen den Industriellen
Atmosphare Tonnen Gigatonnen =~ Gebieten der
Erde lebt, hat
Vor <0,01 Max <280  <0,028  <0,0033 0 ainen bis zu 8
800.000 Fach hoheren
1800 1 280 0,028 0,3 0,01 Okologischen
1927 2 305 0,030 0,6 1,1 FuRabdrack
1960 3 310 0,031 0,9 9,4 -
1974 4 330 0,033 1,2 75| Der Lebensstiel
1987 5 349 0,034 1,5 21,3 Ist |
1999 6 368 0,036 1,8 043  entscheidend.
2011 7 392 0,039 2.1 34
2022 8 422 0,042 2,4 36,8
2025 8,2 428 0,042 2,45 38,1
2026 ~8.3 ~433 ~0,043 ~2.49 ~42,2
2050 ~97 ~470bis~ ~0,047bis  ~3,2 ~
600 ~0,06
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COo verbleibt durchschnittlich, in Abhangigkeit der Entwicklung der Kohlenstoffsenken und
unserem Tun und Lassen, 1000 Jahre in der Umgebungsluft (25 bis 20.000 Jahre). Die
Atmosphare ist ein geschlossener Raum wie ein Klassenzimmer, Groraumburo,
Schlafzimmer oder die Tute Uber dem Kopf. Wir kdnnen kein Fenster auf der Erde 6ffnen!
Bald ist es in der Atmosphare auf der Erde wie im Klassenzimmer. Erinnern Sie sich, wie Sie
sich bei einem steigenden CO2-Gehalt von ~ 700 ppm (0,07%) bis tber 1000 ppm (0,1%)
fuhlten? MUde, unkonzentriert, schlecht gelaunt, Kopfschmerzen und vieles mehr.

Durch den dauerhaft erhéhten CO2-Gehalt im Blut, um das Saure-Basen-Gleichgewicht im
Blut und in den Zellen zu erhalten, werden wir durch die dauerhaft erhéhte Pufferaktivitat im
Blut, energieloser und mit groRerer Wahrscheinlichkeit sogar krankheitsanfalliger. Unsere
Korper, die aus 80 Billionen einzelnen Lebewesen, den Zellen bestehen, kébnnen dadurch
unter Umstanden viel fruher Krankheiten und Krebs entwickeln. Beobachten Sie bitte |hr
Umfeld, die Menschen, die eher an schlechter Luft leben und die weltweite Entwicklung mit
dem steigenden CO2-Gehalt und der dauerhaften Luftverschmutzung in der Atmosphare.

Als ich auf die Welt kam, war dieser bei 316 ppm und heute ist er bei 433 ppm. Tendenz viel
schneller steigend. Meine Urgrolieltern und alle Menschen zuvor hatten nie mehr als 280
ppm. Das sollte uns zu denken geben!!!!

Luftqualitat, Atmosphare und
Gesundheit (2026)
Die entscheidende Studie ! DANKE'!

* Alexander N. Larcombe®23. Phil N. Bierwirth?

*  Weltweite Studie Feb. 2026 aus Australien mit Gber 70.000 Blutanalysen von mehr als
7000 Menschen im Zeitraum von 20 Jahren lber die steigende Ubersduerung des
menschlichen Blutes (pH 7,4) parallel zum anthropogenen Anstieg des CO,-Gehalts in
der Atemluft/Atmosphare.

* Calcium bildet im Korper basische Verbindungen wie Calciumphosphat und
Calciumcarbonat. Bei einer Ubersduerung 16st der Organismus dieses Mineral
hauptsachlich aus den Knochen, um Sauren im Blut zu neutralisieren und den
lebenswichtigen Blut-pH-Wert stabil zu halten.

* In 20 Jahren hat sich der Bikarbonat Anteil im menschlichen Blut um 7% erhdht und
das Calcium 2% und den Phosphor (Phosphat) 7% -Gehalt gesenkt.

* Ein im menschlichen Blut festgestellter Anstieg des Kohlendioxidgehalts deutet darauf
hin, dass die Atmosphdre in 50 Jahren potenziell giftig ist und kein Mensch das gesund
noch neutralisieren kann.

https://doi.org/10.1007/511869-026-01918-5
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»Macht Luftverschmutzung nicht nur Krank,
sondern auch Kinder dumm?“

Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-Niirnberg Studie bestatig:
Giftige Luft hemmt die Entwicklung unserer Jiingsten. (01/2026)

»Macht Luftverschmutzung nicht nur krank, sondern auch dumm?“, titelte das Wissenschaftsmagazin GEO in seiner Ausgabe 02/2019. Dort heift es:
,Weltweit atmen 630 Millionen Kinder unter fiinf Jahren Luft mit giftigen Feinstaubkonzentrationen ein.” GEO berichtet damit zugespitzt —und
provoziert mit der vereinfachten Botschaft, dass dreckige Luft sofort ,,dimmer” macht. Doch nicht nur die schulischen Leistung en von Kindern kénnen
darunter leiden: Auch Leistungssportler bringen schlechtere Leistungen, und Beschéftigte werden unproduktiver.

Einen wichtigen Bezugspunkt fiir diese These liefert eine groR angelegte Studie von Wissenschaftlern der Friedrich-Alexander-Universitat Erlangen-
Niirnberg, die untersuchte, wie sich der verstarkte Einsatz von Kohle zur Stromerzeugung in den Krisenjahren 2012/2022 auf Emissionen un d
Gesundheit auswirkte.

Ausgangspunkt: Was die Studie untersucht

Zwischen Juli 2021 und dem 31.12.2022 stieg der Anteil von Kohle an der Stromerzeugung in sechs Landern (darunter auch Deutsc hland) innerhalb
von 510 Tage um insgesamt 53 Milliarden Kilowattstunden. Allein in Deutschland wurde in diesem Zeitraum ein Zuwachs von 13,5 Prozent
verzeichnet.

Im gleichen Zeitraum nahmen auch die dadurch verursachten Emissionen zu. Die Bilanz:
* 36 Millionen Tonnen mehr CO, (+10 Prozent)

* 19 Prozent mehr Feinstaub

* 10 Prozent mehr Stickoxide

® 24 Prozent mehr Schwefeldioxid

Daraus schlieRen die Forscher, dass diese zusétzliche Luftverschmutzung zu etwa 1.285 vorzeitigen Todesféllen und 11.781 Féll en schwerere
Erkrankungen geftihrt hat.

Was schlechte Luft verursacht — die Konsequenzen

Laut den Berechnungen der Studie hatte dies messbare Auswirkungen auf die 6ffentliche Gesundheit und verursachte erhebliche v olkswirtschaftliche
Kosten. Die Ergebnisse zeigen deutlich: Luftqualitiit macht einen entscheidenden Unterschied fiir die Leistungsfihigkeit des Einzelnen — sowohl
geistig (kognitiv) als auch kémperlich.

Saubere Luft: Beste Startbedingungen fiir Kinder

Gerade weil Luftqualitdt die Leistungsfahigkeit jedes Einzelnen messbar beeinflusst, lohnt sich der Blick auf die Gruppe, die am empfindlichsten
reagiert: Kinder. lhre Lungen und ihr Gehirn sind noch in der Entwicklung — und damit besonders abhangig von sauberer Atemluft. Kinder kénnen ihre
kérperliche und kognitive Leistungsfahigkeit sowie ihre Gesundheit besonders in den ersten Lebensjahren am besten entfalten, wenn die Luft, die sie
taglich einatmen, moglichst sauber ist.

Quelle: https://www.fau.eu/2026/01/news/energy-crisis-caused-high-environmentaland-health-costs/

Durch die Erwarmung der Luft, Wasser und Bdden in Verbindung mit dem zusatzlichen
Kohlenstoff (C) und CO> aus der Lithosphare verwandeln und tbersauern zunehmend, und
viel zu schnell, auch die Ozeane, Boden, die Baume und Pflanzen. Sie werden von den
Kohlenstoffsenken immer mehr zu Kohlenstoffemittenten! 30 % des von dem Menschen
zusatzlich aus der Lithosphare geholten CO: ist in den Ozeanen gespeichert. Das hat einen
dramatischen Preis. Das Wasser Ubersauert. Bei der Aufnahme von CO2 wird ein grol3er Teil
zu Kohlensaure (H.COs3) und wirkt beim Zerfall pH-Wert senkend (H*, Sauer). Ozean
Wasser hatte vor 160 Jahren pH 8,2 - heute pH 8,1. 30 % Saure-Erhéhung! Meerstiere,
Korallenriffe, Schalentiere und vieles mehr stirbt mit dramatischen Folgen auf die
Nahrungsketten. Je warme der Ozean, desto mehr CO: gibt er wieder zuruck in unsere
Atemluft / Atmosphare. Die Folgen sind dramatisch.

93 % der Uberschussigen Warme (Temperatur der Luft), die sich durch den Treibhauseffekt
viel zu schnell erhdht, wird ebenfalls von den Ozeanen aufgenommen. Die
Warmeenergieaufnahme von Ozeanwasser (H20) wird immer erschopfter bis zum
Kipppunkt. Je warmer das Wasser, desto weniger kann es Gase binden. Das Henry-Gesetz
beschreibt die Loslichkeit eines Gases in einer Flussigkeit. Mit steigender Temperatur sinkt
die Loslichkeit der Gase in den Flussigkeiten. Ein bekanntes Alltagsbeispiel ist
Sprudelwasser: Erwarmt sich die Flasche, entweicht das geléste CO» schneller, und das
Getrank wird ,,schal”. Bedenkt bitte: Unser Blut besteht zu 92 % aus Wasser. Den Effekt
habe ich oben bereits erklart. Unsere Baume und alle grinen Pflanzen benoétigen Wasser,
um unser wichtigstes Lebensmittel, den Sauerstoff bei der Photosynthese zu bilden. Aus
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dem CO, welche die Baume und grune Pflanzen einatmen, bilden diese die energiereiche
Glukose (Zucker). Wir Menschen und die Tiere bendtigen diese Glukose zusammen mit dem
Sauerstoff zur ATP-Bildung in den Zellen. Die Pflanzen selbst bilden damit ihr Strukturgerust
(Stangel, Holz, Blatter). Das ist wiederum der Salat und das Gemuse, das wir essen.
Nutztiere, die sich ebenfalls die Glukose aus den Pflanzen holen, essen wir auch!

Genht die CO2-Aufnahme der Pflanzen durch die exponentiell anwachsende CO»-
Konzentration in der Atmosphare biogenetisch zu schnell, wachsen diese fur die
biochemischen und physikalischen Prozesse in den Pflanzenzellen viel zu schnell. Dadurch
kdnnen die Pflanzen nicht genug stabile Substanz aufbauen. Die Nahrstoffe und Vitamine
kdnnen nicht mehr ausreichend gebildet werden. Der Abbau von Schadstoffen und
Halbmetallen wie zum Beispiel Arsen in bestimmten Reispflanzen funktioniert nicht mehr
korrekt. Die Energielosigkeit hat dramatische Folgen auf die Nahrungsketten. |hr spurt es an
unseren Nahrungsmitteln! Ebenso kénnen nicht genug und ausreichend Schutzmolekule
gegen Schadlinge und vieles mehr in das Strukturgerust eingebaut werden. Schaut Euch
unsere Walder an.

Der Eingriff in den Kohlenstoffkreislauf der Lithosphare mit der dramatischen viel zu
schnellen Erhéhung des CO2-Gehaltes in der Atmosphare und Biosphare ist ein
dramatisches Ubersehen der Menschheit. Die Folgen fur die Gesundheit aller biologischen
Lebewesen einschlielllich uns Menschen ist dramatisch!

Die gute Nachricht: Wir kdbnnen etwas tun. Alle technischen Voraussetzungen sind
gegeben. Sonne und Wind von der Natur geschenkt, Salz-Batterien, Sand-Energiespeicher,
Elektromotoren, Warmepumpen, Recyclingtechnologien und technische Klimagassenken.
Seilbahnen in Grolistadten zwischen den Hausern, nicht Uber den Dachern und vieles,
vieles mehr... Alles ist da und produziert viel neue, spannende Arbeit. Wir missen es nur
zulassen. Wir mussen jetzt weltweit so handeln und mutig anpacken, dass wir unseren
Kindern und Enkelkindern mit voller Verantwortung und ohne schlechte Gewissen in die
Augen sehen konnen! Politiker, Entscheider und Erdenburger. Sagt dann bitte nicht, lhr
hattet es nicht gewusst. Wir haben keine Zeit mehr fur ,,Grenzen® auf dieser Erde!

Im Glauben an den gesunden Menschenverstand und voller Zuversicht

Ihr Udo Rock

Kohlendioxidliberlastung, die im menschlichen Blut nachgewiesen wurde, deutet auf eine potenziell toxische Atmosphére
innerhalb von 50 Jahren hin. Larcombe, A.N., Bierwirth, P.N. Air Qual Atmos Health 19, 44 (2026).
https://doi.orq/10.1007/s11869-026-01918-5

Luftqualitdt macht einen entscheidenden Unterschied fir die Leistungsfahigkeit des Einzelnen — sowohl geistig (kognitiv) als
auch korperlich. Studie von Wissenschaftlern der Friedrich-Alexander-Universitdt Erlangen-Niirnberg
https://www.fau.eu/2026/01/news/energy-crisis-caused-high-environmental-and-health-costs/

Keeling Kurve CO2-Gehalt und CH4, N20, SF6 auf der Erde taglich und Animationen.
https://keelingcurve.ucsd.edu/videos/
https.//keelingcurve.ucsd.edu/

https.//aml-noaa-gov.translate.qoog/ccqq/trends/monthly.htmi? x tr sl=en& x tr tl=de& x tr hil=de& x tr pto=rq

https.//aml-noaa-gov.translate.qoog/ccqq/trends/history.html? x tr sl=en& x tr tl=de& x tr hl=de& x tr pto=rg
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